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傾 聴 から 忠 恕 へ 
校 長  宮 澤 好 春 

 ９月６日からの分散登校とオンライン授業では、保護者の皆様の御理解と御協力をいただき、子供たち

の学びを止めることなく授業をはじめ教育活動を継続することができました。そして、１０月１日には緊

急事態宣言が解除され、運動会をはじめ各学年の校外学習、体験的な活動等々の学校行事も計画し、その

準備に取りかかっております。学校も通常の教育活動が戻り、子供たちが活発に活動する姿、休み時間に

は元気に校庭を走り回る姿等々が見られ、学校に活気も戻ってきています。引き続き、気を緩めず感染症

対策には万全を期していきたいと考えますので、保護者の皆様の御理解と御協力をお願いいたします。 

 さて、本校では子供たちの心の変化やいじめの有無を把握するために、夏休み明けに『心のアンケー

ト』を、毎月25日に『ニコニコの日～ハートのふりかえり』を実施しています。集計後、つらい気持ち

や不安・悩み等を抱えている児童には、担任が個別に傾聴しながら、児童の気持ちに寄り添い、抱えてい

るつらさや不安・悩みを軽減、できれば解決に近付くようにしています。「聞くこと」と「聴くこと」は

異なる、と言われています。ある医療従事者の方は、「私が従事している緩和ケアは、患者さんを支える

二つの技術のうち、一つは薬剤やケアの技術・知識ですが、もう一つは『傾聴』を基盤としたコミュニケ

ーション技術です。両者の力を駆使してこそ人を支えることが可能になるのです。」と仰っていたことを

思い出しました。「聴くこと」の中には、傾聴の心と技術が含まれています。傾聴の心とは、苦悩する人

を支える時の心を言い、やはりその両方が大切であると言われています。私たち教員も、研修等を通して

「聴くこと」の訓練を積んでいます。しかし、技術だけが身に付いても、相手は心を開いてくれないこと

があります。小泉元首相や著名人も絶賛する靴磨き職人の井上源太郎さんという方がいらっしゃいます。

職人としての技術はもちろんですが、わざわざ井上さんを訪ねるのは、井上さんと会話がしたいからだそ

うです。心地よい相槌を打ってくれて、相手が誰であってもまたそれがどんな内容でも実に楽しそうに聴

いてくれる井上さんは、お世辞や演技ではなく誠実に対応することが相手に伝わり、相手の心もつかんで

しまうからなのでしょう。まさに、「聴き上手」＝「話させ上手」です。 

 そして、相手の心を理解した後は、相手と良好な関係を築くことが求められます。自分の話を理解しよ

うと話を真剣に聴いてもらえれば、つらさや不安・悩みは軽減でき、聴いてくれる人にもっと話を聞いて

もらいたいと相手との関係が縮まり、次第に心を開いてくれます。相手の気持ちに寄り添って、とことん

向き合う姿勢が心を通わせることにつながっていきます。そして、相手に寄り添う心が「忠恕」の心へと

進化・深化していきます。「忠恕」は、大河ドラマの主人公渋沢栄一翁が生涯貫いた思想で、「忠恕の道は

是よりも近きことあり。人を以て人を治るは二人のやうなれども、心の天理は天下一貫なり」（論語）か

らきており、「真心と思いやりがあること。忠実で同情心が厚いこと。」の意です。目の前につらさや不安

悩みを抱えた児童がいれば、私たち教員は聴き上手から話させ上手となり、その子に寄り添い、そして 

忠恕の心で接していきます。つらさや不安・悩みを抱え、相談できないお子さんがおりましたら、担任や

教育相談担当までお声かけください。今後も、子供たちから「学校が楽しい。明日も行きたい。」という

声がたくさん聞こえる学校づくりをして参ります。 

 

 

継承とさらなる発展、新たな挑戦 

 ～ 豊かな学びで喜びと笑顔あふれる朝霞十小 ～ 

9/6～ オンライン授業 １年生活科「むしとり」 9/21～通常登校時の授業 9/6～ 分散登校時の授業 



学校教育目標 ○意欲ある子 ○考える子 ○健やかな子  

１０月の生活目標 

「進んで読書をしよう」 

日 
 

曜 
朝 行     事 

1 金 モジュール ４年ベースボールチャレンジ① 

2 土  うたの輪練習 

3 日   

4 月 モジュール 登校指導 教育実習（～10/22） 

5 火 読書 ※集金日 

6 水 モジュール 登校指導 委員会活動 ※集金日 

7 木 お話朝会 ※集金日 

8 金 モジュール 
５年林間学校 

（名栗げんきプラザ日帰り） 

４年ベースボールチャレンジ② 

9 土  うたの輪練習 

10 日   

11 月 モジュール  

12 火 スキルアップ  

13 水 モジュール クラブ活動 

14 木 音楽朝会   

15 金 モジュール １年生活科見学（智光山公園） 

16 土  うたの輪練習 

17 日   

18 月 モジュール  

19 火 読書   

20 水 モジュール 
子ども自転車運転免許実技試験 

(4 年) クラブ活動 

21 木 児童集会   

22 金 モジュール 
2 年生活科見学 

(埼玉県こども動物自然公園) 

23 土  令和 3年度子ども議会 

うたの輪練習 

24 日   

25 月 モジュール   

26 火 読書 スクールカウンセラー来校 AM    

27 水 モジュール 
第 3回学校運営協議会 PM 

委員会活動 

28 木 モジュール   

29 金 

学級学年の 

時間 

（※当初予定

の学校公開は

中止です。） 

第２１回運動会 

(給食なしお弁当持参) 
・1～3年５時間授業 

・4～6年６時間授業 

睡眠講座(4 年) 

ふれあいデー 

30 土  うたの輪練習 

31 日   

※令和３年度朝霞第三中学校区ふれあい推進事業について 

 今年度のふれあい推進事業につきましては、中止となりま 
した。御理解のほどよろしくお願いいたします。 
 

 

 

 

☆いじめ防止月間について☆ 
朝霞市では１０月と１１月を「いじめ防止月間」とし

て、「いじめ防止に向けた取組」を実施しています。本校

では、この月間のみならず、年間を通していじめ防止に対

する取組を行っておりますが、こうした機会を活かして、

いじめをテーマにした道徳科の授業の実施など、さらにい

じめ防止の取組を進めてまいりたいと思います。また、日

頃から御協力いただいていることですが、「令和３年度 

朝霞第十小学校 いじめ防止基本方針」にもありますとお

り、各家庭でも次のことを通していじめ防止、早期発見に

御協力いただきますようお願いいたします。 

どの児童も、いじめの加害者にも被害者になり得るとい

う認識に立ち、児童がいじめに加担しない意識を強く持つ

よう、また、いじめ被害など悩みがあった場合は、周囲の

大人に相談するよう、日頃から働きかけてください。児童

のいじめを防止するために、学校や地域の人々など児童を

見守っている大人との情報交換に努めるとともに、いじめ

の根絶を目指し、互いに補完し合いながら取り組みましょ

う。いじめを発見し、または、いじめのおそれがあると思

われる時は、速やかに学校や関係機関等に連絡してくださ

い。 

１１月１日は「彩の国教育の日」 
埼玉県では、教育に関する理解を深めていただくため、

１１月１日を「彩の国教育の日」、１１月１日から７日ま

でを「彩の国教育週間」としています。 

例年、県や市町村、学校、社会教育施設、各種団体等

で、学校公開や親子向け体験教室等の事業を多数実施して

いますが、今年度は、コロナウイルスの感染拡大の影響を

受け、多くの事業が自粛されています。このような状況だ

からこそ、身近な人と「自然」「人」「本」「家族」「地域」

の大切さや思い出について語り合ってみませんか。ほっこ

りした話題で、元気で明るい気持ちになる教育週間にしま

しょう。 

詳しくは県ホームページを御覧ください。 

彩の国教育の日 検索  

○問い合わせ：朝霞市教育委員会教育指導課 

(０４８－４６３－２８８４) 

：埼玉県教育局生涯学習推進課 

（０４８－８３０－６９７２） 

第２１回運動会について 
１０月２９日（金）ブロックごとの発表 

※各家庭２名まで参観していただけます。 

※お弁当を持たせてください。 
＜予定時間＞※詳しくは後日お知らせいたします。 

8:55～9:45  中学年ブロック（３，４年） 

10:05～10:55 低学年ブロック（１，２年） 

11:10～12:00 高学年ブロック（５，６年） 

※発表以外は授業を実施します。 

雨天時 通常授業となります。 

１１月１日（月）に延期 以降公開なし 

赤い羽根共同募金について 
９月３０日までに各学級で赤い羽根を配付いたし

ます。募金に御協力いただける場合は、１０月４日

（月）、５日（火）、６日（水）の朝、職員室まで児童

に持たせてください。御協力のほどよろしくお願いい

たします。 

朝霞市立中学校自由選択制申込期間について 
１ 申込期間 令和３年１１月１日（月）から令和３年 

１１月１１日（木）まで 
       （３日（水）・６日（土）は除く。） 
２ 受付時間 午前８時３０分から午後５時１５分まで 

（４日（木）・９日（火）は午後８時まで） 
３ 受付場所 朝霞市役所４階（窓口番号４２番） 

教育委員会学校教育部教育管理課 


